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●今月号の主な内容 
    新年度の活動がスタート …１ 

【活動 G】伊深ごはん研究会 ４月の活動 …２ 

5.12 にまち協総会を開催します …２ 
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4 月の定例会では令和元年度の役員体制、基

本理念などについて協議・決定しました。 

役員体制では小林会長以下広報委員までの

役員会メンバーが留任、委員には今年度自治

会長会長・副会長の井上委員・大矢委員が監査

委員に就任したほか、合わせて 7 名の新委員

が加わり、全員で 25 名の新体制でスタートし

ました。今後一年間ご協力をよろしくお願い

します。 

 

 
（一部委員は欠席） 

４.17（水）４月定例会のあらまし 

●協議：  

１．令和元年度委員・役員体制の承認につい

て 右体制を承認した。 

２．協議会の基本理念・規約について  

H30 年 6 月に改正した規約を確認した。 

３．令和元年度総会の開催について  

日程を令和元年 5 月 12 日（日）13:30～と

し、第 2 部として新交流センター建設概要

説明会・記念講演（渡辺寛氏「伊深の歴史

から」）を行うことなどを決定した。 

４．「小さな手助け（ちょっとたのむ輪）」

について H31.4.24（水）19:30 より第 2

回連絡員打合せ会を行うことを決定した。 

５．４～５月の広報対応について 4～5 月

のまち協だより、ＨＰ対応について協議し

た。 

 

■令和元年度委員名簿 （網掛けは新委員） 

役 職 氏 名 所属（G：活動ｸ゙ ﾙー ﾌ゚ 代表） 

会 長 小 林 喜 典 H23 自治会長会会長、市
農地利用最適化推進委
員、生涯学習審議会委員 

副会長 堀 畑  雅 人 防犯協会地域安全指導

員班長 

 同 福田 美津枝 市農業委員、絵葉書 G 

書記･会計 渡 辺 葉 子 広報委員（兼） 

広報委員 大 矢 伸 司 里山活動 G 

監査委員 井 上 正 秋 R 元自治会長会会長、上

切花壇整備 G 代表 

 同 大 矢   修 R 元自治会長会副会長 

委 員 堀 田 重 徳 H30 自治会長会会長 

 同 渡 辺 和 典 H29 自治会長会会長 

 同 大 矢   隆 H28 自治会長会会長 

 同 平 田 芳 昭 H26 自治会長会会長、伊

深視聴覚代表、伊深青少

年育成会代表、商工会議

所伊深支部長 

 同 川 嶋 正 成 市社協伊深支部長 

 同 福 田 朝 男 民生児童委員代表 

 同 堀 田 基 城 伊深体育振興会長 

 同 村 井 昭 雄 交通安全伊深分会長 

 同 小 林 雅 典 消防第６分団副分団長 

 同 佐 野 通 彦 伊深小 PTA 会長 

 同 久保田 浩 由 ほくぶ保保護者会伊深代表 

 同 大 矢 邦 子 伊深あじさい会代表 

 同 村 井 隆 夫 小学校稲作体験支援 G 

 同 木 澤   猛 下町おやじの会代表 

 同 井 戸 真 琴 子ども育成会会長 

 同 遠 山 く ぎ 大洞花壇整備 G 代表 

 同 井 上 美恵子 伊深ごはん研究会代表 

 同 橋 嶋 直 人 茶霞おきゃれ 

                   以上 25 名 

市担当 大 野 昭 仁 まちづくり課 

 同 藤 村   俊 文化振興課 

事務局 藤 村 篤 志 伊深連絡所長 
 

新たに 7 名の委員が就任し、新年

度の活動がスタート 

伊深 
まちづくり協議会だより 
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▶▶▶  活動グループの動き  ▶▶▶  

 

 

 

 

伊深ごはん研究会（井上美恵子代表）は

4.16（火）、4 月の調理活動を別所公民館で

実施し、新たなメンバーも含め 7 人が参加し

ました。 

この時期は野菜の端境期に当たるため、切

干大根や豆類など保存用食材をメインとし

て計画しましたが、たけのこ、わらび、わさ

びなどの春の山菜が多く集まり、ベーコンパ

イ、オレンジピールといったデザートも合わ

せ、11 品目もの多彩なメニューが食卓に並

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このうち「五目豆」では豆と具を別々に味付

けし、見た目も味もきれいな五目豆に仕上がっ

たほか、チリコンカーンとベーコンパイの偶然

の食べ合わせが絶妙な食味を生み出すことに

参加者一同驚きました。 

こうした旬の味を採れたてで味わえる伊深

の環境に感謝し、偶然の出会いで新たな食味が

味わえることに感激した今回の活動でした。 

 

今回のメニュー▶ 切干大根の混ぜご飯、五目

豆、黒豆のケチャップ和え、チリコンカーン、

赤だつの炒め煮、たけのこみそ漬け、わらびの

一本漬け、わさび菜漬け、漬物、ベーコンパイ、

オレンジピール 

 

 

5.12（日）にまち協総会を開催します!! 

伊深の住民全員がまち協の会員です。住み良いまち

づくりのため、あなたの声をお聞かせください。 

・と き 5.12（日） 13:30～ 

・ところ 伊深交流センター 

・議題 H30活動報告・収支決算 

R元 活動計画・収支予算ほか 

・記念講演等 

（１） 新交流センターの建設概要説明会 市より 

 

 

（２） 伊深の歴史から  渡辺 寛氏 

「伊深義民について」 

  ※「田植えぼち」のふるまいあり。 

伊深まちづくり協議会だより  第６９号          
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 ※ ご意見・お問い合わせもこちらまで 

参加者募集 !! 
 

    

    

4.16（火）、伝統食材＋山菜＋デザート

で新たな食味を体験 ― 伊深ごはん研究会 


